


 

 

 مرکز بهداشت، درمان و مشاوره دانشجویان: تهیه و تنظیم

 1401پاییز 



 مرتفع رد تلاش به قادر جمعي زندگي شرایط در خود مسئولیت هاي از صحیح درك با دانشجویان اینكه به توجه با

  و زندگي براي مناسب شرایطي تأمین جهت در دانشجویي هاي خوابگاه بهداشتي مشكلات از بسیاري ساختن

 عزیز دانشجویان توسط خوابگاه ها در ذیل موارد شامل عمومي و فردي بهداشت رعایت لذا بود، خواهند تحصیل

 .الزامیست

 

 

 

 

مسئولین و خوابگاه مسئولین تذکرات و ننماید رعایت را بهداشتي نامه آئین موارد دانشجویي که درصورتي  
  وي از خوابگاه و نظر تجدید دانشجو سكونت ادامه درباره اسكان شوراي تصمیم طبق بگیرد؛ نادیده را بهداشت

 .شد خواهد سلب

آورند عمل به بازدید دانشجو اتاق از سرزده مجازند دانشگاه بهداشت  و ها خوابگاه اداره مسئولین. 



 

شود پهن آفتاب در صرفاً شده شسته لباس هاي قارچي بیماري هاي از جلوگیري براي   

 .شود خودداري راه پله ها و راهروها در لباس ها آویختن از و         

 

،داده قرار خورشید نور معرض در آزاد هواي در  و شسته بار یک هفته دو هر پتوها و ملحفه ها روبالشي  
 .شود

خواب وسایل و کلاه و روسري و دمپایي همچنین و حوله و لیف و حمام کیسه قبیل از استحمام لوازم  
 .کنند استفاده خود شخصي لوازم از صرفاً بایستي دانشجویان لذا باشد، اختصاصي بایستي

بیماریهاي ازانتشار پیشگیري براي را آنها و گردد خارج حمام از استفاده از پس را استحمام وسایل 
   .کنید خشک خورشید نور معرض در قارچي

و حشرات به خوابگاه محیط آلودگي یا و واگیردار بیماریهاي بروز صورت در بایستي دانشجویان  
 .بگذارند جریان در را خوابگاه ناظمه یا و اداري اموري یا خوابگاه مسئول جوندگان،



 

گربه سگ، نگهداري به مجاز دانشجو حیوانات، و انسان بین هاي بیماري انتقال از جلوگیري منظور به براي 
 .باشد نمي خوابگاه داخل در زنده حیوانات انواع سایر و خزندگان پرندگان،

 

 

 

 

 

 

گردد همكاري ایشان با است لازم دارد بهداشت رابط خوابگاه هر که آنجایي از. 

شود مي خوابگاه امتیازبندي فرم در امتیاز کسر به منجر (اخطار اعمال از پس) فوق موارد رعایت عدم. 
 مسئولین و خوابگاه مسئولین تذکرات و ننماید رعایت را بهداشتي نامه آئین موارد دانشجویي که درصورتي
  وي از خوابگاه و نظر تجدید دانشجو سكونت ادامه درباره اسكان شوراي تصمیم طبق بگیرد؛ نادیده را بهداشت

 .شد خواهد سلب

 



 

رود مي انتظار و است متفاوت بسیار خانواده و منزل محیط با عمومي جنبه بودن دارا خاطر به خوابگاه محیط 
  و صدا و سر ایجاد قبیل از) خوابگاه ساکنان آسایش سلب سبب که مزاحمت هرگونه ایجاد از دانشجویان که

  .نمایند خودداري جداً ( ... و وتلویزیون رادیو صداي حد از بیش نمودن بلند

در سكوت رعایت که باشد مي صبح 7 الي 22 استراحت براي عرفي ساعت .است یادگیري اول شرط آرامش  
 .است دانشجویان رواني بلوغ دهنده نشان ساعات این



 

درب هاي شیشه زباله، سطل جالباسي، درب، کمد، قفل، قبیل از اتاق اموال نگهداري و حفظ مسئولیت 
 خریدن به ملزم اتاق اعضاي خسارت؛ هرگونه بروز صورت در و است اتاق اعضاي عهده به ...  و پنجره و
 .بود خواهند بازسازي یا

و کتاب ها بار یک هفته دو هر حداقل است ضروري است، دانشجویان خود عهده بر اتاق ها داخل نظافت 
 .شود تمیز آن اطراف و زیر و جا به جا اتاق وسایل سایر

بایستي اتاق تخلیه  هنگام  ترم پایان در دانشجو   

 .نماید تحویل سرپرستي به شده نظافت و سالم را اتاق          



 



 



 

داخل به شده باز کنسرو بقایاي غذایي، ماده در کنسرو قوطي جداره فلز انحلال از جلوگیري جهت  
 .شود داده انتقال تمیز اي شیشه ظروف

 

 

 

و  گردد ستفادها یخچال در غذایي مواد نگهداري جهت روشن رنگ به هاي کیسه از شود مي توصیه  
   .نگیرد قرار استفاده مورد بازیافتي رنگ سیاه هاي کیسه

 



 

شدن آلوده از جلوگیري وبراي شود نگهداري دربدار ظروف در یخچال داخل در شده پخته غذایي مواد  
  .آید بعمل جلوگیري  خام غذایي مواد با آن مجاورت از  شده پخته غذایي مواد

گردد نگهداري یخچال در شدني فاسد غذایي مواد است ضروري غذایي مواد بهداشت حفظ براي. 

بستن قابل همواره یخچال درب که طوري به شود داده قرار آن در غذایي ماده ،یخچال ظرفیت حد در  
 .درآید گردش به غذایي ماده اطراف در بتواند سرد هواي ، غذا سلامت حفظ وبراي دباش

 

 



 

گردد نگهداري بسته در ظروف در چاي و قند روغن، برنج، مانند غذایي وادم. 

 

 

 

مرغ تخم قراردادن از دانشجویان   

 .نمایند خودداري یخچال داخل در مقوایي شان با        



 

(سبزیجات و میوه) مانند بازار از شده تهیه اولیه مواد یخچال ها، داخل به آلودگي ورود از جلوگیري براي  
 .گردد نگهداري یخچال داخل در سپس و شود شسته

کنید پرهیز یخچال در زده کپک هاي میوه و خالي ظروف و پلاستیک نگهداري از. 

روز 15 هر است لازم لذا مي باشد، دانشجویان عهده بر یخچال داخلي قسمت هاي داشتن نگه پاکیزه  
 .شود انجام آن نظافت و خاموش یخچال یكبار



 



 

شود خودداري اکیداً شب طي در بویژه روباز، صورت به زباله ها نگهداري از. 

 

 

 

داخل در شب طي در ویژه به نشده شسته ظروف نگهداري از و شود شسته سریعاً کثیف غذاي ظروف  
 .شود خودداري خوابگاه



 

خودداري تر زباله سطل در شیشه پلاستیک، کاغذ، مانند خشک پسماندهاي و خشک نان ریختن از 
 .شود

 

 

 



 

مواد بقایاي پاش و ریخت از جوندگان، و حشرات تكثیر و تجمع از جلوگیري براي 
 نظافت حفظ در نموده، خودداري اکیداً جمع آوري سطل هاي اطراف در غذایي

 .باشید کوشا خود خوابگاه

بداخل آنها جذب از حیوانات سایر و گربه دسترس از غذایي مواد  کردن خارج با 
 .آید عمل به جلوگیري خوابگاه محوطه

 



 

مقواي و چوب قطعات و ابري تشک هاي جمله از اضافي وسایل هرگونه نگهداري از 
 .شود خودداري تخت ها اطراف در و اتاقها داخل در اضافي

گردد خودداري جدداً پنجره ها توري و بلوك ها ورودي درب گذاشتن نگه باز از. 

خودداري خوابگاه محیط در منظور هر به مرغ تخم خالي شان هاي نگهداري از 
   .دگرد

 



 

نمي باشد مجاز خوابگاه هاي  قاتا در زودپز دیگ برقي، اجاق برقي، بخاري از استفاده. 

 

استفاده غذا طبخ براي عمومي آشپزخانه از مي بایستي و باشند نمي خود اتاق در غذا طبخ به مجاز دانشجویان  
 .کنند

 

 

 

 

 

کنند خاموش را آن شعله هاي حتماً نمي کنند استفاده آشپزخانه در گاز اجاق هاي از دانشجویان که زماني در. 



 

پرهیز جدا موذي حشرات ورود و گرفتگي احتمال دلیل به آشپزخانه و حمام روي فاضلاب توري جایي جابه از  
 .شود

 

دستشویي در خود سر موهاي شستن از خوابگاه، فاضلاب دفع مجاري در گرفتگي ایجاد از جلوگیري براي 
 .نمایید خودداري خوابگاه



 

شود خودداري جداً مجاري این بداخل مي کند، ایجاد گرفتگي فاضلاب مجاري در که وسایلي و مواد ورود از. 

 

 

 

 

 

آید عمل به جلوگیري آن کردن چكه از شیر صحیح بستن با و شود داشته نگه بسته آب شیرهاي. 



 

یا اداري امور مسئول جوندگان و حشرات به خوابگاه محیط آلودگي بروز صورت در بایستي دانشجویان 
 .بگذارند جریان در را خوابگاه ناظمه

مواد آلودگي از جلوگیري براي دانشجویان مي شود، انجام خوابگاه در سمپاشي عملیات که زماني در  
 .کنند نگهداري بسته در کمد در و محفوظ محلي در را آنها غذا ظروف و غذایي

 



 

شود خودداري اکیداً خوابگاه داخل در و بسته محیط در سیگار کشیدن از . 

 
اقدام اتاق هواي تعویض و تهویه به نسبت روز در ساعت چند مدت به اتاق پنجره یا درب گذاشتن باز با  

 .گردد



 

گردد پاکیزه خاك و گرد از اتاق کف موکت و ها پرده. 

 

 

 

گردد تعویض موقع به روبالشي و ملحفه. 

 

 



 

ها مایت تكثیر شرایط تا نگردد نگهداري کمدها داخل در و اتاق داخل در اضافي روزنامه هاي یا و باطله کاغذهاي 
   .نگردد فراهم

 

 

 

نگردد نگهداري اتاق نقاط سایر و تختخواب کنار در نشده شسته و کثیف جوراب هاي و لباس ها.   

 

 



 

 

به جلوگیري پنجره ها طریق از اتاق داخل هواي مناسب تهویه با اتاق ها فضاي در مرطوب و راکد هواي تجمع از 
 .آید عمل

 

 

 

 

نگردد نگهداري کمدها و اتاق داخل در نمدار ملحفه و البسه. 



 با “دانشجویي خوابگاههاي در بهداشت آوران پیام” دانشجویان شما امیدواریم پایان در
 سطح ارتقاء و حفظ امر در خوابگاه ها بهداشت رعایت با خود خطیر  مسئولیت به توجه

 .باشید موفق دانشجویي جامعه سلامتي


